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ACTA N°
FECHA: Bogoté, 29/ 07 /2026.
HORA: 7:00 a 7:55
LUGAR: Jardin Infantil Castillo San Lucas
ASISTENTES: Familias
TEMA: Simulacro Por Sismo

OBJETIVO: Informar y sensibilizar a las familias sobre el plan de accién ante sismos en
el jardin infantil, detallando las medidas de prevencion, las conductas durante un
movimiento tellrico y las acciones posteriores, con el fin de generar una cultura de
seguridad y preparacién que involucre a toda la comunidad educativa, asegurando la
proteccidn fisica y emocional de los nifios y nifias.

ORDEN DEL DIA:

=« Bienvenida

e Desarrollo

e Evidencia fotogréafica
e Firmas

DESARROLLO: Siendo las 7:00 saluda a las familias del Jardin Infantil Castillo San
Lucas para dar cumplimiento al objetivo planteado, desarrollando la socializacién de las
acciones preventivas y de respuesta que se deben tener en cuenta en cada posible
situacién sismica. Durante |a socializacion, se explicd de manera detallada el protocolo
a seguir en cada una de las fases de un evento slsmico, de la siguiente manera:

ANTES

En primer lugar, se abordaron las acciones que se realizan antes de una posible
situacion sismica, es decir, todas las medidas de preparacion y prevencion que el jardin
infantil tiene implementadas para minimizar riesgos. Se explicd a las familias que el
establecimiento cuenta con un Plan Integral de Seguridad Escolar, el cual incluye la
sefializaciéon clara de rutas de evacuacién y zonas de seguridad, la realizacién de
simulacros periédicos cada tres meses, y la mantencién de mochilas de
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emenrgencia, botiquines y linternas en cada sala, Asimismo, se informé que el personal
ha recibido capacitacion en primeros auxilios y manejo de emergencias. Se pidi6 a las
familias replicar estas medidas en sus hogares, identificando junto a sus hijos los lugares
méas seguros dentro de la casa, asegurando muebles y objetos que puedan caer, y
preparando un kit de emergencia familiar con agua, alimentos no perecederos,
documentos importantes y una linterna. Se enfatizé que la preparacién anticipada es la
clave para actuar con calma y reducir el miedo, tanto en adultos como en nifios.

DURANTE:

Se detallaron las conductas que se deben mantener durante un posible sismo, tanto en
el jardin infantil como en el hogar. Se indicé que, al sentir el movimiento, lo fundamental
es conservar la tranquilidad y no correr, ya que las caldas y los golpes son la principal
causa de lesiones en estos eventos. En el jardin, el personal aplicara el protocolo
establecido segtin la edad de los nifios: para los mas pequefios, se les colocara bajo
mesas o se les protegera con el propio cuerpo del educador; para los mas grandes, se
practicara la técnica de "agacharse, cubrirse y sujetarse" hasta que el movimiento cese.
Se pidi6 a las familias que ensayen estas mismas acciones en casa con sus hijos,
utilizando un lenguaje lidico y calmado, como "nos escondemos como tortuguitas”, para
que los nifios lo asocien con un juego y no con una experiencia traumatica. Ademas, se
recordé la importancia de alejarse de ventanas, espejos, lamparas y estanterias, y de
no utilizar ascensores en ningln caso, tanto en el jardin como en el hogar o.en la via
publica.

DESPUES

Por Gltimo, se explicaron las acciones que se llevan a cabo después de un posible sismo,
las cuales son igualmente importantes para garantizar la seguridad integral de los nifios
y nifias. Se informé que, una vez que el movimiento haya terminado, el personal del
jardin procedera a una evacuacion ordenada y rapida hacia el punto de reunién externo,
donde se realizara el conteo de asistencia para verificar que todos los nifios y adultos
se encuentren a salvo. Acto seguido, se contactara de inmediato a las familias a través
de los canales oficiales (teléfono y grupo de mensajeria) para informarles sobre el estado
de sus hijos y coordinar la entrega, la cual se realizara de manera escalonada y
Gnicamente a los apoderados autorizados. También se abordé el aspecto emocional,
destacando que, después de un sismo, los niflos pueden experimentar miedo, angustia
o confusién. Por ello, se recomend6 a las familias mantener un didlogo abierto y
afectuoso, validando sus emociones, ofreciéndoles abrazos y palabras de contencién, y
evitando exponerlos a imagenes o noticias alarmantes que puedan incrementar su
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ansiedad. Se sugirié, ademas, retomar la rutina habitual lo antes posible, ya que esto les
brinda seguridad y estabilidad.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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RESPONSABLE: Jennifer Alonso

Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién
Evaluar avances Jennifer Alonso 29/07/2026
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